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Iraditionelle Thai-Massage

Uralte Technik fur neue Energie

Die klassische traditionelle Thai-Massage, kombiniert
mit wohltuendem Massagedl, bringt Korper und Geist
in Einklang. Sanfte Dehnungen und gezielter Druck ent-
lang der Energielinien, unterstUtzt durch das O, [6sen
Verspannungen und férdern die Entspannung, wahrend
die naturliche Energie des Kdrpers ins Gleichgewicht
gebracht wird. Entdecke die tiefe Entspannung und Re-
vitalisierung dieser Massage.

Kriuterstempelmassage

Warme Krauter fur tiefe Entspannung

Erlebe pure Entspannung und Wohlbefinden mit unserer
Krauterstempelmassage. Wohltuende, mit Krautern
gefullte Stempel werden sanft Uber deinen gesamten
Korper gefUhrt, um Verspannungen zu l6sen und deine
Sinne zu beleben.

Anli-Stress-Massage

Gegen deinen Alltagsstress

Entfliehe dem Stress des Alltags mit unserer Antistress-
massage. Diese Kombination aus Nacken-, Schulter- und
Kopfmassage lindert gezielt Verspannungen in diesen
Problemzonen und lasst dir den Stress hinter sich lassen.

Hot-Stones-Massage

Wohltuende Warme fur dein inneres Gleichgewicht

Spure die beruhigende Kraft warmer Lavasteine, die
sanft auf Deine Energiezentren gelegt werden und
ihre wohltuende Warme tief in Deinen Korper strahlen
lassen. Schon vor der Massage entfalten die rund 40 °C
warmen Steine ihre entspannende Wirkung, regen
Deine Durchblutung an und versorgen das Gewebe
intensiver mit Sauerstoff.

Aroma-OIl-Massage

Duftende Ole fir Entspannung und inneren Ausgleich

Die Kombination aus wohlduftenden Essenzen und acht-
samer Beruhrung wirkt beruhigend auf Korper und Ceist.
Deine Muskeln entspannen sich, der Kopf wird frei, und
ein Gefuhl der Leichtigkeit breitet sich in Dir aus. Eine
perfekte Auszeit fur alle, die sich nach innerer Ruhe und
sanfter Pflege sehnen.

Fufsmassage

Neue Energie durch die Kraft deiner Fuf3e

Durch gezielte Massage der Reflexzonen werden die
Sinnesnerven angeregt, die mit Deinen inneren Organen
verbunden sind. Diese uralte Technik fordert die Durch-
blutung, regt den Lymphfluss an und kann die Funktion
wichtiger Korperbereiche positiv beeinflussen.

Partner-Massage

Gemeinsame Entspannung fur Herz und Sinne

Erlebt eure persodnliche Wohlfuhlzeit zu zweit — mit einer
Partner-Massage in entspannter Atmosphare, Seite an
Seite im gleichen Raum. Ob mit deinem Lieblingsmen-
schen, einem guten Freund oder der Partnerin — gemein-
sam konnt Ihr abschalten, zur Ruhe kommen und neue
Kraft tanken.

Die Thai-Massage, auch als ,Nuad Thai* oder ,Thai-
Yoga-Massage" bekannt, ist eine alte Heilkunst, die
in Thailand entwickelt wurde.

Die Thai-Massage fordert nicht nur die kérperliche
Gesundheit, sondern auch das seelische Wohlbefin-
den. Viele Menschen empfinden die Behandlung als
entspannend und stressabbauend. Sie kann auch
dazu beitragen, die Kérperhaltung zu verbessern
und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Wohlbefinden schenken

Du suchst ein Geschenk?
Erstelle dir deinen individuellen
Geschenkgutschein.

Weitere Informationen unten
juelicher-thaimassage.de
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